
DEPARTAMENTO ED. FÍSICA Y SALUD

ASIGNATURA ED. FÍSICA Y SALUD

PROFESOR JAVIERA OYARZÚN LEÓN

CURSO 2° BÁSICO

SEMESTRE PRIMER

I.- IDENTIFICACIÓN DE LA PRESENTACIÓN N° 004 / 2021

II.- GESTIÓN CURRICULAR

OBJETIVO/S • EJECUTAN JUEGOS MOTRICES DE LANZAMIENTO Y COORDINACIÓN

• APLICAN HABILIDADES MOTRICES EN JUEGOS PREDEPORTIVOS RESOLVIENDO PROBLEMAS Y 

CUIDANDO EL MATERIAL, Y ESPACIOS QUE UTILIZAN

CONTENIDO • HABILIDADES MOTRICES: LANZAMIENTO Y COORDINACIÓN

• HANDBALL PREDEPORTIVO

NÚMERO DE 

CLASE

012/013/014/015/016-2022 FECHA MIE 01/06/2022 - MIE 08/06/2022 - MIE 15/06/2022 

– MIE 22/06/2022 - MIE 29/06/2022

ACT. PRACT. JUEGOS MOTRICES, JUEGO PREDEPORTIVO

MATERIAL IMPLEMENTOS DE EDUCACIÓN FÍSICA



HABILIDAD: CONOCER

HABILIDAD MOTRIZ DE LANZAMIENTO Y COORDINACION

Lanzamiento: es 

una habilidad básica 

por la que el 

individuo se 

desprende de un 

móvil, empujándolo 

con las manos o con 

los pies e incluso 

golpeándolo, con la 

intención de enviarlo 

a un punto o 

distancia 

determinada. 



HABILIDAD: CONOCER

LANZAMIENTO Y COORDINACIÓN

MOVIMIENTO

INTEGRADO

COORDINACIÓN 

OJO-MANO

GRAVEDAD Y 

PROPIEDAD DE 

LOS OBJETOS

LATERALIDAD

PERCEPCIÓN 

VISUAL Y 

CONTROL



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS MOTRICES DE LANZAMIENTO Y COORDINACIÓN



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS MOTRICES DE LANZAMIENTO Y COORDINACIÓN 

EN EL HANDBALL

REGLAS 

BÁSICAS DE 

HANDBALL

Gol: El balón 
entra al arco

No pasar la 
línea del 
portero

No pegar, 

empujar o 

lastimar a los 

compañeros

Respetar la 

línea de la 

cancha



HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS MOTRICES DE LANZAMIENTO Y COORDINACIÓN 

EN EL HANDBALL



HABILIDAD: CONOCER


